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Ki M’Aime Me Suive & LCDM présentent

LES MARDIS À 21H

DU 14 OCTOBRE AU 30 DÉCEMBRE
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MICHAËL HIRSCH 

Michaël Hirsch est humoriste, auteur et comédien. 
Après des études en école de commerce, il se forme au jeu 
classique auprès de Jean-Laurent Cochet, puis approfondit 
son approche du corps et du burlesque avec Jos Houben 
au cours Jacques Lecoq. Depuis, il alterne projets collectifs 
et seuls-en-scène, mêlant humour, poésie et réflexion.

Au théâtre, il joue notamment dans Votre Maman de Jean-
Claude Grumberg, mis en scène par Charles Tordjman, 
puis dans Le Montespan, adapté du roman de Jean Teulé.

Il coécrit et interprète ses deux premiers spectacles 
Pourquoi ? et Je pionce donc je suis, diffusés sur 
canalplus.fr, qui rencontrent un large succès public et 
médiatique. Également chroniqueur sur Europe 1, il y 
proposait chaque semaine ses Lettres ou ne pas lettre, 
publiées en recueil aux éditions Plon.

NOTE D’INTENTION du metteur en scène 

Avec humour et sensibilité, Michaël Hirsch présente dans 
Y’a de la joie sa recherche personnelle du bonheur. Il 
explore la notion de « joie de vivre », un état auquel il ne 
considère pas avoir été destiné. 

À travers une approche à la fois concrète et symbolique, 
Michaël Hirsch mène sous les yeux du public une réflexion 
mêlant enquête scientifique, récits personnels, théorie et 
pratiques. Le spectacle s’ouvre sur une scène où Michaël  
Hirsch apparaît au sommet de la structure, amorçant ainsi 
devant le public l’ascension qu’il entreprendra tout au 
long de la représentation.

MIKAËL CHIRINIAN Metteur en scène 

Mikaël Chirinian est acteur, auteur et metteur en scène. Il 
s'inspire des arts plastiques, de la danse et d'autres 
disciplines artistiques en plus du théâtre. Le croisement 
des disciplines est important pour lui. Il alterne entre des 
sujets populaires et des thématiques plus intimes. 

À la mise en scène, il a travaillé avec des humoristes tels 
que Marion Mezadorian, Tristan Lopin, Océan et Audrey 
Vernon, ainsi que sur des pièces de théâtre J’aime 
Valentine… mais bon  et Changer l'eau des fleurs, où il 
signe à la fois l'adaptation et la mise en scène. En tant 
qu'adaptateur, il a précédemment créé La liste de mes 
envies et La disparition de Josef Mengele. 

Avec Y’a de la Joie !, il réalise sa première collaboration 
avec Michaël Hirsch.

LE SPECTACLE

Un an pour apprendre la joie de vivre ! 

C’est le défi que je me suis lancé. Et ça a marché… enfin presque ! Avant ça, j’avais essayé le bonheur avec un grand B : 
celui des citations inspirantes, d’Instagram et des méthodes de développement personnel. 

Résultat : j’ai coché toutes les cases… sauf celle du bonheur. Alors j’ai tenté de comprendre. J’ai lu, testé, et fait des 
rencontres… étonnantes ! Et je vous embarque dans cette quête drôle, sensible, et surtout joyeuse !

CONTACT PRESSE

Barbara Augier
06 63 84 45 73
barbaraaugier@gmail.com

Du 14 octobre au 30 décembre, 
les mardis à 21h

Au Théâtre de l‘Œuvre
55 Rue de Clichy 75009 Paris

Billetterie www.theatredeloeuvre.com
ou 01 44 53 88 88

Prix des places 30€ / 24€ / 16€
Durée du spectacle 1h15


